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Cheres lectrices, chers lecfeurs,

L'automne est une des saisons préeférées des acariens.
Saviez-vous d’ailleurs que le réchauffement climatique
est en frain de favoriser leur proliferation ? Vous
frouverez plus d’informations a ce sujet dans ce numero
avec notfamment les bons réflexes pour reduire leur
présence a votre domicile... et dans votre voiture !

Pour les allergies aux pollens, hiver est une saison plutot
calme. C'est peut éfre le moment de discuter avec votre
allergologue du bien-fonde d’initier un fraitement de
desensibilisation. Vous frouverez dans ce magazine les
réponses aux questions que vous vous posez sur les
pollens.

Nous revenons aussi surlaquestion de laprise en charge
aujourd'hui du fraitement de désensibilisation.

Enfin, deux spécialistes de Uallergie apporteront leur
éclairage et leurs conseils sur l'anaphylaxie : Dr Amat,
pediatre allergologue et Pascale Couratier de I Associa-
fion Francaise pour la Prévention des Allergies (AFPRAL).
Rare mais grave, 'anaphylaxie est la forme la plus
spectaculaire et la plus dangereuse de la reaction
allergigue. Vous frouverez dans cette interview croisee
les points essentiels a garder al’esprit pour bien réagir si
vous ou l'un de vos proches est concerne.
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Mavie d'Allergik se développe

PRISE EN CHARGE DE LA DESENSIBILISATION :
OUENEST-ON?

Les APSIsont des produifs utilises dans le cadre dela désen-
sibilisation, en cas d'allergies respiratoires comme larhinite
et l'asthme allergiques. Ils sont administrés en injection ou
par voie sublinguale en doses progressivement croissantes
pour réeduire la sensibilité individuelle d’une personne a un
allergene donneé, afin de modifier le cours naturel de la
maladie allergique. En fevrier 2018, la Haute Auforité de
Santé (HAS), instance indépendante qui évalue les produits
de santé en vue de leur remboursement, arecommandé de
diminuerle taux de remboursement des APSI (initialement a
65%).

Suite d cette recommandation, les associations et les
societés savantes se sont mobilisées pour protester. « Alors
quel'on assiste & une explosion dunombre d’allergiques en
France, il n’est pas pensable que les pouvoirs publics
puissent abaisser le remboursement de la désensibilisa-
fion » a annonce Isabelle Bosse, la présidente du SYFAL
(Syndicat Francais des Allergologues) dans un communiquée
de presse en avril dernier. Pr Jocelyne Just, chef de service
d'allergologie al'Hopital Trousseau, ainsiste surlanécessite
d'un mainfien du remboursement : « Chaque jour, nous

voyons a l'hopital ef dans nos cabinets des patients
allergiques séveres pour quila désensibilisation constitue le
seulfraitement permettant l’amélioration de leur qualité de
vie ». Aujourd’hui plus de 300 000 patients allergiques
suivent un traitement de désensibilisation en France .
La FFAL (Fedération Francaise d’Allergologie), U AFPRAL
('Association Francaise pour la Prévention des Allergies) et
l'association Asthme & Allergies avaient egalementlanceé un
appel en ligne pour dire non au deremboursement. Les
pafients allergiques ont étfe nombreux  manifester leur
soutien : la désensibilisationreste en effet aujourd’huile seul
fraitement de U'allergie qui permet ala fois de diminuer les
symptomes et d’agir sur la cause de la maladie.

Suite a cetfe recommandation, un décret a eté publie enjuin
2018. Les APSI sublinguaux sont desormais pris en charge
ahauteur de 30 %, aulieu de 65 %, le reste devant étre paye
par la mutuelle (selon le contrat souscrit) ou par le patient.
Les APSlinjectables par voie sous-cutanee sont dérembour-
sés ),

1. College de la Haute Autorité de Santé. Recommandations, 21 février 2018. « Allergénes préparés spécialement pour un individu (APSI) »

2. Communiqué de presse du 18 avril 2018. « Face au risque d'une médecine a deux vitesses, les allergologues se mobilisent pour garantir I'acces aux traitements de désensibilisation ». Association francaise pour la prévention des allergies
(AFPRAL), Association nationale de formation continue en allergologie (ANAFORCAL), Asthme & Allergies, Fédération francaise d'allergologie (FFAL), Société francaise d'allergologie (SFA), Syndicat frangais des allergologues (SYFAL).

3. Le moniteur des Pharmacies. Site internet. https://www.lemoniteurdespharmacies.fr/actu/actualites/actus-medicaments/ 180606-apsi-baisse-du-remboursement.html
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1. Fédération francaise d'allergologie « Pour un plan d'action allergies respiratoires séveres. 2017/2020 ».
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Connaissez-vous LES ACARIENS ?

Acariens et réchauffement climatique

Augmentation des précipitations, fonte des glaces, hausse du niveau de lamer, le réchauffement climafique est une
realité de plus en plus visible. Cet air plus chaud et plus humide estl'une des causes de l'augmentation de la frequence
desallergies, notamment de l'allergie aux acariens (V. En effet, ceux-cisont friands des endroits chauds et humides :
saviez-vous par exemple que l'on trouve pres de 3 fois plus d’acariens dans un lit que sur un fapis ? @

Comment se débarrasser des acariens ?

L’automne est une saison de reproduction pour les
acariens, ils risquent d’étre plus nombreux, il fauf
donc redoubler de vigilance ! Pour limiter leur présence
dans votre domicile, quelques régles s’appliquent :

» Ne surchauffez pas les pieces (maintfenez une
fempérature en dessous de 19/20°C dans la
chambre), les acariens raffolent de la chaleur ;

» Chaque jour, ouvrez les fenétfres de votre habitaf ef
pensez A bien aérer la salle de bains ef la cuisine
pour eviter 'humidite ;

» Aérez votre literie des que possible, les draps etant
idealement laves ¢ 60° foutes les semaines ;

o Evitez les moquettes et les tapis, le sol doit étre
lavable ;

» Utilisez un filtre HEPA (« haute efficacité sur les
particules allergéniques ») pour votre aspirateur ©.

Sivous souffrez d’allergie aux acariens, des traitements existent pour soulager les symptémes ou pour
contréler la progression de la maladie : parlez-en a votre médecin spécialiste en allergologie ®.

Des acariens dans les voitures

Les acariens peuvent éfre refrouves dans les moquettes, les tapis et
les canapes, car ce sontdes endroifs riches en débris de peau morte
qui constituent leur nourrifure. Mais saviez-vous qu’ils pouvaient
egalement coloniser les sieges des voifures ? Une étude irlandaise
a montré que 80% des siéges conducteurs et 77% des sieéges
bébés étaient concernés. Plus le femps passe dans la voiture était
imporfant (au moins 6 heures par semaine), plus les acariens etaient
nombreux. En revanche, le nombre d’acariens diminuait siles sieges
avaient été réecemment neftoyés et aspirés .

Sivous ou vos proches étes allergique (s) aux acariens, n’oubliez pas
de nettoyer réguliérement I’intérieur de votre voiture et
notamment d’aspirer les siéges et les tapis.

1. Chan AW e a/. The effects of global warming on allergic diseases. Hong Kong Med J. 2018 Jun;24(3):277-284.

2. Calderon MA et al. Respiratory allergy caused by house dust mites: What do we really know? J Allergy Clin Immunol. 2015 ; 136 (1) : 38-48.
3. Galera C, Demoly P. Stratégies thérapeutiques dans |'allergie aux acariens. Revue frangaise d'allergologie, 2013 ; 53 : S69-S64.

4. Clarke D ez /. Child car seats - a habitat for house dust mites and reservoir for harmful allergens. Ann Agric Environ Med. 2015; 22 (1) : 17-22.

LES POLLENS
ENS5 QUESTIONS

Qu’est-ce que le pollen ?

Les pollens sont des grains minuscules, invisibles al' ceil
nu, produits par les plantes pour se reproduire. En
fonction des especes de veégetauyx, ils peuvent éfre
fransportes par les insectes ou par le vent (.

Pourquoi certains pollens sont-ils allergisants ?

L'allergie peut éfre declenchée lorsque l'organisme
reagit de facon anormale a certaines substances
confenues al’intérieur des grains de pollen. On appelle
ces substances des « allergenes » (1:2),

Tous les pollens ne sont pas allergisants. Pour étfre
allergisant un pollen doit :

« confenir des substances allergisantes (allergenes) ;

« pouvoir affeindre les mugueuses respirafoires. Seuls
les pollens fransportés par le vent en sont capables.
En effet, les quantités de pollen émis dans 'atmos-
phere sont plus importantes ef les grains de plus
pefites failles ce quiles rend susceptibles de penétrer
dans les voies respiratoires (V.

Certains pollens sont plus susceptibles que d’autfres de

déclencherune allergie, onles classe en 3 catégories en

fonction de leur potentiel allergisant qui peut éfre :

« fort (bouleaux, noisetiers, ambroisie ef certaines
graminees)®.

« modeérée (érables, platanes, froenes...)

- faible ou negligeable (chataigniers, orfies ou
pissenlits)

Quels sont les pollens allergisants observés en
France ?

On peut disfinguer 3 grandes familles de pollens
allergisants :

« les arbres : la saison pollinique s’étend de jan-
vier amai. Le bouleau, le cypres et le platane
sontles plus allergisants ;

» les graminées : la saison pollinique s’étend
d’avril & juillet. En France, la moitie des allergies
aux pollens sont causees par les graminees.
Frequentes dans nofre environnement, elles
regroupent plusieurs milliers d’espéces et sont
presentes dans le monde entier (fleole des prés,
dactyle, ble...) ;

« les herbacées : la saison pollinique s’étend de
§ juillet adoctobre. Elles comprennent par exemple
l'ambroisie, armoise, le chénopode, le plantain,
la pariétaire... 4

1. ANSES. Etat des connaissances sur Iimpact sanitaire lié 4 I'exposition de la population générale aux pollens
présents dans |'air ambiant. Avis de I'Anses, Rapport d'expertise collective. Janvier 2014.

2. RNSA. Guide d'information Végétation en ville.

3. RNSA. Site internet. http://www.pollens.fr/le-reseau/les-pollens.php

4. Ministere des Solidarités et de la Santé. Infographie « Les pollens, quels sont les effets sur la santé » et
« Saison pollinique : Les gestes a adopter si vous étes allergique »

Que faire contre les pollens ?

\Voici quelques gestes & adopter pendant la saison des
pollens, sivous éfes allergique :

A la maison

» Fermez les fenétres en milieu de
matinée et en debut d’apres-midi,
ne les ouvrez pas lorsqu’ily a du
vent ap

» Rincez vos cheveux le soir

« Aérez les pieces de votfre domicile
au moins 10 min par jour, de prefe-
rence avant le lever ef apres le
coucher du soleil

Evitez les facteurs irritants ou aller-
gisants (fabac, produits d’entretien
ou de bricolage, parfums d’inte-
rieur, encens, bougies, efc.)

Changez de vétements réguliere-
ment et les laver frequemment.

A Uextérieur

s Evitez les promenades dans les
champs ou les herbes hautes par
femps sec ef ensoleillé

« Sivous devez enfretenir votre jardin,
privilegiez lafin de journée et portez
des lunettes de protection ef un
masque

« Evitez de faire sécher le linge &
Uextérieur

« En cas de déplacement en voifure,
gardez les vifres fermées. Confrolez
ef remplacer son filtre habifacle
(aussi appelé filtre a pollen) sile
vehicule en est equipé *9,

Quelle place pour la désensibilisation ?

En cas d’allergie aux pollens, des meédicaments symp-
fomatiques prescrifs par le medecin, comme des
antfihistaminiques ou des corficoides par voie nasale,
peuventaider asoulager les symptomes. La désensibi-
lisation peut étre recommandée lorsque les symptomes
sontfseveres et insuffisamment soulages par ces medi-
caments. Elle est en genéral débutée quelques mois
avant le debut de la saison des pollens et dure en
moyenne 3 ans, avec une évaluation de l'efficacite et de
la folerance apres 1 an . Sivous étes allergique aux
pollens de graminees, la désensibilisation peut donc
commencer, par exemple, en janvier.

5. La revue du Syndicat des allergologues, n°7, mars 2011. Articles « Les 3 saisons pollinigues ».

6. Atmo Bourgogne Franche-Comté. Site internet. https://www.atmo-bfc.org/tout-sur--air/pollens

7. Collge de la Haute Autorité de Santé. Recommandations, 21 février 2018. « Allergénes préparés spécialement
pour un individu (APSI) ».
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SUR L’ANAPHYLAXIE

Le Dr Flore Amat, pédiatre et allergologue a I’hépital Trousseau (Paris) et Pascale Couratier,
intervenante spécialisée en allergie, présidente et porte-parole de 'association AFPRAL*, ont
répondu a nos questions sur 'anaphylaxie, la forme la plus spectaculaire et la plus dangereuse

de réaction allergique.

Qu’est-ce que 'anaphylaxie ?

Dr Flore Amat : Uanaphylaxie est une réaction
allergique sévére qui survient quelques minutes a
quelques heures apres 'exposition a un allergéne.
Le plus souvent, elle se manifeste par l'atteinte d’au
moins deux systémes différents : la peau ef les
muqgueuses, le systeme digesTif ou le systeme
respirafoire. Dans d’autfres cas, elle sera caractérisee
par un malaise et des froubles cardiovasculaires.

Pascale Couratier : End’autres termes, I'anaphylaxie
estlareaction laplus sévere de l'allergie.

Qui peut étre concerné par 'anaphylaxie ?

Dr FA : L'anaphylaxie est plus fréquente chez des
patients quiontune allergie connue & cerfains aliments,
au venin d’abeilles ou de guépes (on parle d’ « hyme-
nopteres ») ou a certains medicaments. Environ un
tiers de ces patients sera un jour confronté a une
anaphylaxie. Celle-ci peut également toucher des
personnes qui n'ont pas d’'allergie connue. Je précise
que les allergies respiratoires ne sont pas en elles-
meémes pourvoyeuses d'anaphylaxie.

PC : Généralementles allergies alimentaires concernent
le plus souvent les enfants et les piqures d'insectes, les
adulfes. Un patient allergique risque de déclencher
une réaction anaphylactique en fonction de sa
sensibilité. Des cofacteurs peuvent étre aggravants
comme la fatigue, le stress...

Quels sont les symptomes de 'anaphylaxie ?

Dr FA : Les symptomes peuvent étre divers en fonction
des patients. C'est par exemple l'apparition rapide
d’une urticaire (plagues rouges en relief), des déman-
geaisonsinfenses au niveau de la plante des pieds, des
paumes de mains ou du cuir chevelu, des difficultés a
respirer, une sensafion de malaise, de forfes douleurs

* AFPRAL : Assaciation Francaise pour la Prévention des Allergies

au niveau du venfre accompagnées de vomissements
ou de diarrhée... On peut aussi refrouver une toux, un
gonflement des levres, des yeux rouges quilarmoient.
Ce sont la rapidité d'exftension ef l'associafion des
symptomes qui doivent alerter. Les symptomes de
I'anaphylaxie ne sont pasliés alafacon donfl'allergene
a pénéfrée dans l'organisme : une piqlre de guépe au
niveau du bras, par exemple, peut enfrainer des douleurs
abdominales.

Comment bien réagir en cas d’anaphylaxie ?

Dr FA : Il faut d’abord connaitre les sympftomes qui
peuvent évoquer une anaphylaxie et agir vite sil’on en
soupconne une. En pratique, il faut positionner la
personne allergique dans une position confortable,
assise ou @ moitié assise en cas de difficultés a
respirer, puis faire une injection avec un stylo
d’adrénaline contenu dans la tfrousse d’urgence et
enfin appeler le SAMU (15).

PC : [lfaut ufiliser le stylo autfo-injecteur d'adrénaline des
lors qu'une anaphylaxie est soupconnée et noter l'heure
de l'injection pour la communiquer ensuite au service
d'urgence. Le stylo peut étre utilisé soit par la per-
sonne allergique si elle est consciente, soit par une
personne de l’entourage. L'injection est facile a
realiser, au niveau de la cuisse, on peut méme piquer au
fravers des vétements. llne faut pas laisser lapersonne
allergique sur une chaise, car elle peut en fomber, mais
la placer dans une position confortable ou en posifion
latérale de securite si elle estinconsciente.

Comment prévenir au mieux la survenue d’une
anaphylaxie ?

Dr FA : Silallergie est connue, il faut éviter d’éfre en
confact avec l'allergene responsable. Pour une allergie
alimentaire, il faut lire les efiquettes ef apprendre a
refuser les plafs dont on ne connait pas la composifion,

nofammentlorsqu’on mange al’extérieur, chez des amis
ou dans un confexfe professionnel. Et il est essentiel
d’avoir foujours sur soi sa frousse d’urgence.

PC : Il est trés important d’en parler a 'entourage.
Quand on va manger a l'extérieur, il faut toujours
dire qu’on est allergique, méme si c’est parfois difficile
chez les adolescents. Pourles enfants allergiques, il est
imporfant d'établirun Projet d’ Accueil Individualise avec
l'école.

Que doit contenir la frousse d’urgence ?

Dr FA : La trousse d’urgence doit contenir deux
stylos auto-injecteurs d’adrénaline et des médica-
ments de type bronchodilatateurs, corticoides
oraux et antihistaminiques. L'adrénaline est le
fraifement de l'anaphylaxie, les autres medicaments de
la frousse sont en général réserves a des reactions
allergiques legeres ou en complément de l'adrénaline
lors d’une anaphylaxie. C'est au médecin de prescrire la
frousse d’urgence, il ne faut pas hésiter alui en parler.

PC : Il faut veiller a bien respecter les condifions de
conservafion del’adrénaline ef vérifier regulierement les
dafes de péeremption des medicaments. Il est possible
de se procurer des stylos d’injection factices, sans
aiguille ni adrénaline, pour s'entrainer a piquer. Les
proches aussi doivent pouvoir éfre fout a fait a l'aise
avec le stylo auto-injecteur d’adrénaline pour pouvoir
reagir correctement en cas d’anaphylaxie.

Pour conclure, ' aimerais faire une comparaison avec le
code de la roufe. Pour prévenir les blessures liees aux
accidents de circulafion, on doif foujours affacher sa
ceinfure : c'estl’'équivalent de lafrousse d'urgence, qu'il
faut toujours prendre avec soi. Lorsqu’on conduit, on
doit étre aftentif aux panneaux de circulafion... lors-
qu’on a une allergie alimentaire, on doit faire
attention aux étiquettes. Efs'ilarrive un accident, sion
ingere un aliment auquelon est allergique, ily al’airbag :
le stylo auto-injecteur d’adrénaline !

En cas de mauvaise administration de I'adrénaline lors
delinjection ou enl’absence d’améliorafion clinique ou
en cas d’'aggravation des symptomes dans les
5 a 15 minutes suivant la 1€ injection, une seconde
injection avec un nouveau stylo aufo-injecteur
d'adrénaline peut étre nécessaire, c'est pourquoi il faut
avoir 2 stylos sur soi.

.....

Apprenez a reconnaitre les symptéomes d'une anaphylaxie

« Alexis est allergique ala cacahuete. Lors d'une féfe, ilamalenconfreusement mange un morceau de carofte avec
de la sauce confenant de la cacahuete. Il ne se senf pas bien ef prévient ses parents. » Face a cette sifuation,
comment réagiriez-vous ? Sauriez-vous reconnaitre une anaphylaxie ? Auriez-vous les bons réflexes ? Testez-vous
ef formez-vous grace ala vidéo inferactive « Aidons Alexis » realisée en collaboration avec 'AFPRAL,le Dr Flore
Amat ef l'équipe du Pr. Jocelyne Just a l'hopital Trousseau. La vidéo est disponible sur notre site internetf

www.aidonsalexis.fr.

Faites le
bon geste

Anaphylaxie




Des fiches consells pour mieux vivre 'allergie au quotidien

Disponibles en salle d’attente et en téléechargement : les fiches conseils « ma Vie d’Allergik »
vous apportent des informations essentielles pour mieux comprendre les allergenes et U'allergie.

L'anaphylaxie et moi

~ma Vie.
i

L’anaphylaxie est une reaction allergique severe qui survient de quelques
minutes a 2 heures apres l'exposition a une substance appelée allergene.
C'estune urgence méedicale qu'il est nécessaire de savoir repérer et prendre
en charge. Cette brochure a pour objectif de répondre aux questions
essentielles sur ce type de reaction allergique :

- Comment se manifeste l'anaphylaxie ?

- Dans quelles circonstances peut-elle apparaitre ?

- Qui sont les personnes les plus a risque d'anaphylaxie ?

- Comment préevenirla crise et benéficier d'une prise en charge adapitee ?

Retrouvez toutes les fiches conseils « ma Vie d’Allergik » sur
https://maviedallergik.fr/nos-services

e

20 000 abonnés sur Facebook!! n

Merci & vous fous qui nous faites confiance. Vous étes toujours plus nombreux
a suivre ou liker notre page Facebook : plus de 20 000 en janvier 2019 !
Conseils prafiques, vidéos d’informations, quiz... Bientot les allergies
n’auront plus de secretfs pour vous. Sivous n'éfes pas encore abonne,
refrouvez-nous sur https : https:/ /www.facebook.com/MaViedAllergiK/

ALK

www.alk.fr
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